
针灸是中医治疗的一部分。它的治

疗手段是用不锈钢的针或用艾绒，通过

一定的刺激来到达治疗效应。针灸治

病可以用六个字来概括它的作用和原

理：“刺激，传导，反应”。

针灸治病是通过针刺某些指定的部位，

通过激发和调节人体某些机能使它得到

平衡，让病痛得到缓解或治愈。五千年

前的中国学者认为，人体内有一种与血

脉有别的管道，大小深浅不等，纵横交

错地构成一个 网络覆盖全身，这个网

络被叫做“经络”。针灸治病就是通过

刺激“经（脉）”或“络（脉）”，平

衡气血，来达到治病目的。什么是“经

络”？自古至今没有一个人能看见，更

没有人能摸到“经络”。虽然后人做了

很多研究，但是依然无法说出经络的实

质结构。于是有人提出了：“经络只不

过是 前人凭着人体的直接感觉而作出

的一种假设”。但这个假设跟现在出现

的人体神经网络系统却十分相近。

曾经有学者指出：经络是属于人类原始

低级神经部份，叫作神经系统的返祖现

象 。虽然响应这种提法的人不多，但

是经络与神经有相当大的关系之说，却

大有人在。人体上所有的针灸穴位，从

最浅表到最深层都布满了神经，这是无

可争议的事实。人体的感觉神经和经络

一样，都有接受刺激，进行传导和产生

反应的功能和效用。中国著名的针灸专

家——朱琏女士, 早在抗日战争年代，

就是根据针灸穴位和神经的理论关系来

治病，取得了骄人的成绩；上世纪六十

年代，针刺麻醉的成功，也完全摆脱了

古代经络理论；远古的华佗夹脊穴效用

和今天脊椎周围神经分布效益又十分相

似；这些事实告诉我们，在探讨经络的

实质方面，我们要用现代的思维方法去

研究 ，不要怕离弃一些旧的概念，太

过泥古祖训，不是科学的态度。

又有学者发现和提出：在人体结缔组织

中，存在一种液晶体。这种液晶体可以

调控酶的活性，达到平衡人体机能的作

用。于是有人把这种液晶体与经络等

同。虽然液晶体可以在人体内传导，但

是它不会产生感觉反应，不符合经络的

基本概念和针灸的作用和原理 。人的

感觉反应必须依赖神经的传入和传出运

动，这和经络的运动相似。液晶体对酶

的活性调控，恰恰可以成为神经传导介

质，增强了神经活动的作用，似乎符合

针灸的灸法原理。因为艾绒灸局部皮

肤，热的刺激使结缔组织中的酶活性增

高，并加速神经传导，让神经的效应功

能发挥得更好，得到更大的反应效果。

经络是不是神经？或者说是不是类似神

经？众多学者在这些问题上还在不断地

探索，大胆地争论，严谨地考证。

 

黄欣贤医师, 加拿大 B.C. 省政府注册高级中医师;  是B.C. 

省医疗专业队伍中的一份子。他在温哥华从事中医药事业有

三十年之久, 是现有从业员中最早的执业者；他从事中医药

教育工作长达 二十多 年，已是桃李满园。他现任加拿大中

华医学会（CSMA）副主席；上世纪八十年代，曾是省卫生

厅针灸顾问委员会的成员，为开拓本省的针灸立法工作，作

出了努力和贡献。

 針 灸 趣 談
黄           撰文：黃欣賢 . 高級中医醫師

    联络电话 ： 778.288.7366  .  電郵：dr.wongtcm@hotmail.com

                           web-display: www.westernstardigest.com 

黄欣贤医师善于把中医的基础理论和现代医学理论融汇贯通地运

用；贯彻了“继承不泥古，发扬不离宗”的精神；提出了“ 中医，

西医的基本理论不能相结合，而是让中医基础理论尽可能地去适应

现代化的要求 ”的思想。他不但曾是B.C.省中医界中的开荒者；也

是一位执业者；中医教育工作者；一位出色的中医理论研究者。 
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